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GEDRAG



Robert Cialdini

* Autoriteit

* Schaarste

e sociaal bewijs [= de sterkste!!l mensen willen doen wat 'normaal' is]
* Wederkerigheid

* Sympathie

* toewijding en consistentie: ja, ja, ja!

*onze grootste angst is om buitengesloten te worden, we willen bij de groep horen



Prof. Mark van der Vught:

"Duurzaam gedrag zit niet in onze natuur, onze hersenen zijn nog hetzelfde als toen we
rondzwierven als jagers en verzamelaars"

Oermechanismen:

Figenbelang

Kortzichtig

Gevoelig voor status

We imiteren anderen

Negeren immateriéle problemen
Zintuiglijke waarneming

Interview Van der Vught in Trouw: https://www.trouw.nl/groen/bedwing-je-oerinstinct-en-red-het-milieu~ac46c024/









George Marshall en Per Espen Stoknes



Uit: TED talk Per Espen Stoknes: ga om het klimaatprobeem heen



Door: 0.a. 1x nieuwsfeit realiteit klimaatontwrichting : 3x verhaal met concreet handelingsperspectief






FRAMING
























Systemen









Social tippingpoints: Six areas to boost change






Emoties









Renee Lertzmman en Rosemary Randall

“Face your fear”: actually engaging people with how they feel, make sense
of and experience the threat of climate change and it's profound implications

Criticizing the simplistic view of the behavioral school



Jaren of doom
of: “in een koolstofarme maatschappij verdwijnen alle wereldproblemen als sneeuw voor de zon”



Na jaren focus op gedragsverandering: nieuwe discipline klimaatpsychologie
Mensen in contact te brengen met hoe zij zich voelen,
hoe zij de dreiging van de ecologische crisis ervaren en verwerken.




Niemand wil een gesloopte planeet

Uit: Hoofdstuk 2 Climate Psychology Renee Lertzman, edited by Paul Hoggett






Verdedigingsmechanismen van ons brein

Afbeelding:
klimaatpsycholoog Renee Lertzman auteur Environmental Melancholia.

Zie ook Breaking the Climate Fear Taboo >> http://www.sightline.org/2014/03/12/breaking-the-climate-fear-
taboo/

en college The Myth of apathy >> https://www.youtube.com/watch?v=irMholL6cKtl



3 A’s dr. Renee Lertzman

1. Anxiety, angst, stress

2. Ambivalence (klinische term)
Conflicterende verlangens.

3. Aspiration \\Ve zijn gemaakt om samen te
werken, samen te leren, samen problemen op
te lossen. Om bij een groep te horen.

Climate Psychology, On Indifference to Disaster, edited by Paul Hoggett, hoofdstuk Renee
Lertzman New methods for investigation new dangers (Bristol 2019)






Terms and Conditions



http://www.elsevier.com/termsandconditions

https://www.climatementalhealth.net/resources



Unaware/
less aware

Awakening

Eco-anxiety

Disbelief «

Meaning
Moving forward, agency,
action, resilience, wisdom,
meaningful anxiety,
eco-empathy and

eco-care Coping with

uncertainties -~ it's

Imagined futures, ok not to feel ok
empowered

Denial, disavowal,

Radical acceptance,
naive hope of rescue P

radical hope, gratitude,

Fear Connected, both/and thinking
love
Threot Passionate anger, climate justice
Abandonment, reframing, compassion, coming
disillusionment, Terror Vulnerability, together/integration
loss of faith in rtain
orhors’, ,betro‘yal uncertainty Grief. understanding,
Loss of control, empathy (for self and
powerlessness, others), sadness, kindness
falling apart
Turning
Despair points Ld\w W Wim,, Blame, shame,
Isolated %,’ quilt
; Internalised anger
Loss o , play,
Depression, hopelessness, hope ?z,ﬁm; Self-hatred
collapse, doom, > Self-harm

indifference Suicidal thoughts



'‘Antropocene horror’

Timothy Clarke (2020) 'Ecological grief and anthropocene horror.', American Imago., 77 (1). pp. 61-80



(Dutch) Climate Psychology Alliance
studies:

the collectively shared and organized feelings such as loss,
despair, panic and guilt evoked in individuals,
communities, nations and regions by climate change and
environmental destruction

the defences and coping mechanisms such as denial and
rationalization, that we use to avoid facing these difficult
feelings and how such defences have become integral of
sustaining our exploitative relations with both the non-
human and human worlds

the cultural assumptions and practices (e.g. the sense of
privilige and entitlement, materialism and consumerism,
the faith in progress) that inhibit effective change



- The conflicts, dilemas and paradoxes that individuals and

groups face in negotiating change with family, friends,
neighbours and collegues

- The psychological resources - resilience, courage, radical
hope, new forms of imagination - that support change

p.9 en 10 Climate Psychology, On Indifference to Disaster, edited by Paul Hoggett (Bristol 2019)



Dr. Britt Wray (auteur Generation Dread (2022)):
“our emotions about ecological destruction are a
sign of our humanity”:















Belang van maatregelen ter bescherming en ontwikkeling van natuur
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Bron: Wageningen Environmental Research www.clo.nl/nh61902



Prof. Katharine Hayhoe Universiteit Texas en Nature Conservancy Universiteit Amsterdam 30 mei 2022

https://video.uva.nl/media/UvA+lecture+Katharine+Hayhoe+/0_uvf9y6qb/66974



Prof. Linda Steg

We zijn veel moreler dan we denken
We willen een zinvol leven
We willen bijdragen aan een groter doel









Extinction Rebellion noemt het “heilige woede”



Tip om klokken gelijk te zetten:
kijk samen naar een goede film over de ernst van de crisis
om elkaars emoties te zien en te voelen

(Park Angerenstein Arnhem buurtinitiatief Angerenstein Toekomstbestendig)



Tegenwerking

En hoe we de impact kunnen verkleinen






Welbewust verwarring zaaien door de industrie
Analyse: We are drilled.com






The IPCC is not playing in this FAQ about "climate resilient development."






https://www.leolinne.com/-discourses-of-climate-delay/english






Tegengif: de waarheid-sandwich (bron: Nienke de Haan):

Niet debunken maar prebunken.
Blijf de desinformatie voor.

— (dit is trouwens een bietenburger)















Meer lezen over welbewust verwarring zaaien, onderzoekers op BlueSky, starters pack::



Leestip voor iedereen die werkt aan in beweging krijgen collega’s en leidinggevenden:
System Convening, Nlse vertaling door Duurzaam Door Cees Anton de Vries.



Snel bijlezen/ links naar filmpjes:

¢ Klimaatpsychologie Alliantie
https://climatepsychologyalliance.org/ Internationaal: https://klimaatpsychologiealliantie.com/

¢ Klimaatgesprekken: www .klimaatgesprekken.nl GB: http://www.carbonconversations.co.uk/

® Klimaatpsycholoog dr. Renee Lertzman: Tackle apathy and denial: https://www.climate2020.org.uk/tackling-apathy-
denial/ (filmpje) How to talk about climate change: https://www.youtube.com/watch?v=RkklaXhbTuA (TED women
2019) dr. Renee Lertzman How to turn climate anxiety into action

® YouTube kanaal van initiatiefnemer Climate Conversations Rosemary Randall
https://www.youtube.com/watch?v=xMH35gO4rKY

® Impact Academy Lars Moratis courses about behavior and sustainability www.impact-academy.nl

® Katharine Hayhoe lezing UvA 30 mei 2022
https://video.uva.nl/media/UvA+lecture+Katharine+tHayhoe+/0_uvf9y6gb/66974

¢ Klassieker: Psychology for a better world Nikki Harre, over kracht van storytelling
https://www.youtube.com/watch?v=2zExibEV_PY&t=10s

® Projectinsideout.net

® Innerdevelopmentgoals.org (om de Sustainable Development Goals in de versnelling te krijgen)

® Bioneers.org netwerk van netwerken van organisaties die aan natuurherstel werken

® |PBES Wereldwijd natuurwaarden onderzoek https://ipbes.net/media_release/Values Assessment Published
® Sociale tippingpoint coalitie www.socialetippingpointcoalitie.nl

® Climate Mental Health https://www.climatementalhealth.net/resources

Twitterlijst Klimaatpsychologie https://twitter.com/i/lists/12044961560358625287s=20

Overzicht klimaatinitiatieven, literatuur, filmpjes etc. zie links www.klimaatzuster.nl
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https://www.climate2020.org.uk/tackling-apathy-denial/
https://www.youtube.com/watch?v=RkklaXhbTuA
http://www.impact-academy.nl/
https://video.uva.nl/media/UvA+lecture+Katharine+Hayhoe+/0_uvf9y6qb/66974
https://www.youtube.com/watch?v=2zExibEV_PY&t=10s
https://ipbes.net/media_release/Values_Assessment_Published
http://www.socialtippingpointcoalitie.nl/
https://twitter.com/i/lists/1204496156035862528?s=20
http://www.klimaatzuster.nl/
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