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Europa sneuvelden records
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‘“‘Wereld schlet fefort in k’lmaataanpak 3 graden
opwarming op de loer

NU.nl, November 2023
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Hoogstonwaarschijnlijk dat Nederland CO2-
doel haalt: 'Flink pakket maatregelen nodig’

Charlotte Klein
redacteur Klimaat

De kans dat Nederland het wettelijke klimaatdoel haalt is minimaal. Met het
klimaatbeleid van het huidige kabinet is de kans daarop zelfs minder dan vijf
procent, berekent het Planbureau voor de Leefomgeving (PBL) in de nieuwste
Klimaat- en Energieverkenning (KEV).



N , action,
(Premier Rutte op de klimaattop in
Glasgow, 1 november, 2021)
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“We moeten onze
nakomen en
snel meer "

(Premier Rutte, , 7 november, 2022)
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“we urgently need to
our efforts”

(Premier Rutte, . 1 december, 2023)
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CIJFERS BIJ HET NIEUWS

Nog nooit zoveel CO2-uitstoot
door fossiele brandstoffen als
dit jaar, verwachten
onderzoekers

De klimaatdoelstellingen ten spijt stevent de wereld dit
jaar af op een nieuw record in CO,-uitstoot door fossiele

brandstoffen, blijkt uit onderzoek van het Global Carbon
Project. Enig lichtpuntje: de CO5-uitstoot stijgt minder

hard dan in voorgaande jaren.

Volkskrant, November 2024
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LECTORAAT VOOR EEN STAD
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ONDERZOEK KLIMAAT EN GEDRAGSVERANDERING

WE WILLEN WEL,

MAAR WE
WORSTELEN

(EN HOUDEN ONSZELF SOMS VOOR DE GEK)

E H
Kik har voor het hele onderzosk: {

.

De gemiddelde Nederlander heeft goede intenties om het
klimaat te redden, maar worstelt met de vraag welke gedrags-
aanpassingen daaraan echt bijdragen (en welke verworven-
heden daarvoor moeten worden ingeleverd). Bovendien wordt
er eerder naar het vlieggedrag van de buren gewezen, dan dat
de eigen bal gehakt wordt overgeslagen.

Het schipperen tussen
goede voornemens en
doadwerkslijk gedrag
komt sterk noor voren

in het deslonderzoek dat
de Turing Foundation in
hiet koder van wedstrjd
Posters for the Flonet -
a compefifion for o beiter
world deze zomer heaft
laten verrichten door

gedrogswefenschappers
van de Hogeschool van
Amsterdam. Effectieve
gedrogsverandering om
de opwarming van de
oarde af t& remmen is esn
taai proces, zegt onder-
zoekslaider Ramnt |an
Renes van de Hogeschoao!
van Amsterdam (HwA],
fevens jurylid van Posters

for the Planet. In dit onder-
zoek iz gekekan noor
werandsringsbersidheid
wvan 1124 respondenten,
opgedesld in vier inkomens-
groepen, die elk 55 vragen
kregen voorgelegd.
Hieronder zijn de belang-
rijkste inzichten van het
onderzosk weergegeven.

Benoist & Renes, 2024
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Willen doen

“Mensen zijn supergemotiveerd als het om hun gezondheid gaat”






http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjR7q2-2M_WAhUBHxoKHQR1CFsQjRwIBw&url=http://agilecomplexificationinverter.blogspot.com/2014/12/your-optimistic-bias-wont-allow-your.html&psig=AOvVaw3MAkQXLkQ2kRSFqFl_0c3p&ust=1506956468168900

Hoe duurzaam ben je?

 We vroegen deelnemers aan te geven over een set aan
gedragingen (wonen, vliegen, eten, kleding, meubels en autobezit)
hoe duurzaam ze dachten dat de meeste mensen waren in hun
directe omgeving - familie en vrienden.

* Het gemiddelde van deze inschattingen vergeleken we met de
inschatting van hun eigen gedrag.

o 4
/% Benoist & Renes, 2024



Hoe duurzaam ben je?

Verschil descriptieve norm en zeggedrag

2,0

Gemiddeld genomen denken deelnemers zich duurzamer

1,8 — —

te gedragen dan hun omgeving. Met name bij woonoppervlakte, vliegen en kleding liggen
de gemiddeldes van het huidige duurzame gedrag van de deelnemers (tot wel 1.85 punt)
~ hoger in de 5-puntsschaal dan hun inschatting van het duurzame gedrag van hun |
— vrienden en familie .

16 —

14—

1,2 ———

1,0 —

0,8 —
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Woonopp. Vliegen Kleding Vlees Duurzaam meubelbezit Autobezit en type brandstof

Benoist & Renes, 2024



“Coasting”

Diel & Friese, 2024



Klimaatverandering in Nederland: wat ga jij hiervan meemaken?

1900

1930 1960 1990

Jaargemiddelde temperatuur in De Bilt

I
7 8 9 10

n 2 13 14 15C

Geborenin

7 {
1980. & o

2020 2050 2080 2100

I l I l I ||
> Hoge uitstoot van CO, |
> Lage uitstoot van CO, |
Geborenin

| 4
2020

| R o

&j i 70jaaroud
: i‘ .| in2090

~ 70jaaroud

l

KNMI Klimaatscenario’s, 2023



ledere graad opWarming heeft grote
gevolgen, o.a.:

- weer,

- zeespiegel

- gebleden T,
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Wie maakt zich
?






Zelf aan de slag met ?

* Maak andere voedingskeuzes
* Eet meer plantaardig - en dus minder (rund)vlees
* Eet lokaal
 Eet biologisch
* Eet wild gevangen vis — en dus geen kweekvis
* Verspil geen voedsel — dus eet restjes

* Vergroen je tuin
* Wees zuinig met water

4
i Natuur & Milieu, 2023



'k heb hier gewoon recht op, toch?

Vlees eten

Nieuwe kleding en/of schoenen kopen
Groot wonen

Auto rijden fossiele brandstof

Vliegen

Niet-duurzame meubels kopen

Energie verbruiken

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

B Helemaal eens ™ Eens

Benoist & Renes, 2024



80%

76%

72%

68%

64%

60%

75.6% van de
Nederlanders maakt

zich (enige tot 78 % van de top 10%
extreem veel) Nederlanders maakt
zorgen over zich (enige tot
klimaatverandering extreem veel)
zorgen over
klimaatverandering

® NL populatie
M Laagste 50%

B Middelste 40%
W Top 10%

M Top 1%

maakt zich (enige

tot extreem veel) zorgen over
klimaatverandering

Benoist & Renes, 2024



“Ergens EL A

en er naar Zijn

twee verschillende
dingen”

(Uit: Tijd voor biodiversiteit, Naturalis, september 2021)



Brenda had besloten é'GENLUK KAN ‘
‘milieubewuster te gaan leven [ 4 DIT DUS NIET.. /
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Klimaatverandering: burger wacht op bedrijven,
bedrijven wachten op overheid, overheid wacht op
burger

Bron: De Speld, 17 Augustus 2022
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Gebrek aan (individueel)















‘Solution

Swim & Whitmarsh, 2019



Weersextremen
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Motivationele

Psychologie Klimaatambivalentic

Maar het
klimaat dan?

Je probeert duurzaam te leven, maar bezwijkt

dan toch voor die vliegreis of die hamburger. Promovenda Marije van Gent
Gedragspsycholoog Marije van Gent bestudeert duurzaam gedrag aan
promoveert op zulke interne conflicten. ‘Het de Hogeschool van Amsterdam
moet schuren voordat er verandering komt.’ en Wageningen Universiteit.

Door Tonie Mudde |llustratie Fenna Jensma

Volkskrant, 03-08- 2024
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De remmence wracht van de
status quo

Creating Tomorrow



Threat of the status quo
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Minister Harbers: ‘Auto blijft belangrijk voor
Nederland’

De auto 1s het populairste vervoermiddel in Nederland en zorgt er volgens minister Mark Harbers
van IenW voor dat ‘1edereen naar werk, familie of sport’ kan. Hij vindt dus dat gemeenten door het

hele land ruimte moeten blijven geven aan de vierwielers. ‘Het beste tijdperk van de auto ligt nog

voor ons.

‘Mensen willen en kunnen vaak niet zonder hun auto. Vanuit ons ministerie wordt geinvesteerd in
alle vormen van mobiliteit en dus zeker ook in autobereikbaarheid. Het wordt weer tijd dat de auto
de prominente plek ook weer aan de gesprekstafels van de overheid krijgt, waarbij we kijken naar
hoe de kracht van de auto kan worden ingezet om Nederland zo goed mogelijk bereikbaar te

krijgen. Ontwikkelagenda Automobiliteit, 2023




Spiral of inaction

Barrier 1. al

Barrigr 2:L Ue benefits < costs

Barrier 3. ackof knowledge ~ -
Barrie, 4: Lack of Consideration | I e s o e n I s
, —\, People do not care

besmettelijk.

do not care

Value benefits < costs
Lack of knowledge

Lack of consideration

Climate
Inaction

Bouman & Steg, 2022
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‘Steady State’
versterkers
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‘Steady state’ versterkers

* Coasting: “Vergeleken met anderen ben ik al best goed
bezig.”

* Conditional cooperation: we gaan pas iets ‘goeds’ doen als
anderen ook hun bijdrage leveren.

* Unobservability: veel van de ‘goede’ keuzes die we maken
zijn niet zichtbaar.

* Pluralistic ignorance: “anderen vinden het klaarblijkelijk wel
oke zoals het nu is.”

2

Hoffman, et. al, 2022



Pluralistic Ighorance
*54% van de Nederlanders vliegt bijna nooit.

*Dus een meerderheid van de Nederlanders vliegt
hiet.

* Terwijl uit onze studie blijkt dat van de
mensen ¢ dat de meerderheid vrijwel niet
vliegt. &

Benoist & Renes, 2024



Steady state

"W Hogeschool
z van Amsterdam

Creating Tomorrow
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Bolderdijk, 2024



‘Steady State’ doorbreken?

Twee acties kunnen ‘ en de transitie
vershellen:

Hoffmann, et al., 2024




‘Steady State’ doorbreken?

Volgens recent onderzoek kunnen twee acties deze ‘steady state’
doorbreken en de transitie alsnog versnellen:

1] Elkaar aanmoedigen veel meer in gesprek te gaan over het gezond
en duurzaam.

2| Dat wat we duurzaam veel maken.

Hoffmann, et al., 2024







‘Steady State’ doorbreken?

B Met name (2

— zichtbaar maken wat mensen al

doen - helpt bij het corrigeren van de misvatting dat
anderen in de samenleving niet met gezond en
duurzaam bezig zijn,

B¥ en —zo laat onderzoek zien —
heeft de potentie om een te geven
aan het versnellen van de transitie.

Hoffmann, et al., 2024



Spiral of action

Zichtbaar doen ™

re
Knowledge sharing others ca

Active consideration

versterkt doen.

Value benefits > costs
Knowledge sharing
Active consideration
Believing others care

Communicating
& acknowledging
people care

Bouman & Steg, 2022
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Consumer Investor
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Citizen :
Role model

Organizational
participant

Nielsen, et al., 2021



Consumer Investor
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Role model

Citizen

Organizational
participant

Nielsen, et al., 2021



iets doet,
maakt uit...




stoten

Wereldwijd

Tian, et al., 2024
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“Policymakers and political
elites social norms”

Van Boven & Sherman, 2021



Overheden en
bedrijven zijn
belangrijke

* Door zelf zichtbhaar in actie
te komen,
bedrijven hun werknemers v s
en klanten, en inspireren L R L
overheden hun burgers. . >
« Ze laten zien dat het ,

dat we het doen en
wat de nieuwe is.

Van Der Werff, et al., 2021
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T e l
Klimaatvriendelijke

is een lang
en taal

Van Boven & Sherman, 2021
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PROBLEEM

MAATREGELEN




RANDVOORWAARDEN

GEDRAG
Michie et al., 2018




Kunnen zwemmen

l

Zin hebben om te
zwemmen

T

In de buurt van de
zee zijn




Hebben ze kennis en
kunde om tegels te
wippen?

1

Hebben ze zin om
tegels te wippen?

T

Maakt de sociale/
fysieke context tegels
wippen makkelijk?




Capaciteit

1

Motivatie D EEE—

T

Gelegenheid







Inhiberen gedrag




Beleid vertalen naar
effectieve
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